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VENDREDI SAINT

Matériel à préparer
Un crucifix que l’on met en valeur

Un pichet rempli d’eau (si possible avec quelques gouttes de parfum type HE de lavande ou tout 
autre parfum non irritant pour la peau)

Une bassine et des serviettes

Le livret imprimé

Préparation de la célébration
 � Lisez et répartissez les lectures et méditations. Il faut prévoir a minima deux lecteurs.

 � Installez votre crucifix, bien en valeur dans le coin prière.

Anticiper la journée du samedi saint
Pour le samedi saint, il y aura une proposition de court temps de prière en famille le matin, puis une 
proposition de vigile pascale. Au cours de cette vigile, vous pourrez allumer une bougie que vous 
aurez décorée comme un cierge pascal. Nous vous suggérons de la préparer le vendredi, pour vous 
laisser du temps le samedi si vous souhaitez cuisiner en famille pour un dîner festif après la vigile.

Le cierge pascal

Prenez une grande bougie blanche 
ou crème (même une grosse bougie 
parfumée).

Pour la décorer, vous pouvez prendre 
du vernis à ongle rouge ou de la 
peinture rouge, pour tracer une croix, 
et l’alpha et l’oméga, comme sur le 
modèle.
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